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W‡‡‡‡�bI*«

w?� U?L?O?Ý ôË ¨W?O?¦?×?³?�« s¹œUO*« s� Í√ w� WOLKŽ WÝ«—œ W¹√ ÕU$ Ê≈

U?¼d?�u?ð V?ł«u?�« WOÝUÝ_« ◊ËdA�« b¹b% w� sLJð ¨ «—b<« Ÿu{u�

Ÿu?½ b?¹b?%Ë U?¼u?×?½ œ«d?�_«  U?¼U?&«Ë U?¼—UA²½« Wł—œË WKJA*« b¹b×²3

Èu?²?5?*« d?�u²Ð `L5¹ U2 ¨ UÝ«—b�« Ác¼ q¦� ¡«dłô WÐuKD*«  U�uKF*«

 «¡«d?łù«Ë j?D?)« r?Ýd� qO³5�« bN9 w²�« WOLKF�«  U�uKF*« s� rzö*«

‰ËUM²ð w²�« WOzUÐu�« WO×5*« Àu×³�« ‰öš s� ULOÝ ôË ¨WLzö*« WOzUKu�«

d¹bI²� W�UFH�« WKOÝu�« U¼—U³²ŽUÐ dO³J�« wÐdF�« lL²:« w�  «—b<« WKJA�

Æ «—b<« wÞUFð WKJA� —UA²½« Wł—œ

WO×5*«  UÝ«—bK� rzö*« ÂUL²¼ô« ¡UDŽ≈ w� rN5ð WÝ«—b�« Ác¼ ÊS� «c�

ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« w� WOzUÐu�« WO×5*« Àu×³K� WMMI� …«œ√ Õd²IðË WOzUÐu�«

WUU)«Ë wÐdF�« r�UF�« w� …bI²H*«  UÝ«—b�« iFÐ v�≈ dOAMÝ UM½√ UL3

 U?Ý«—b?�U?Ð n?Uu?ð w?²?�«  U?Ý«—b?�« p?Kð ULOÝ ôË ¨ «—b<« WKJA0

ŸU?ý  U?Ý«—œ w?¼Ë ¨W?L?E?M?*« W?O?zU?Ku?�«  U?Ý«—b?�«Ë W?O?�u?D?�« W?O?zUIð—ô«

U?M?F?L?²?−� w� dO³3 ÂUL²¼UÐ k% r� 5Š w� r�UF�« Èu²5� vKŽ UN�ULF²Ý«

ÆwÐdF�«



5

ôË√Î·«b¼_«  ∫

∫wK¹U� oOI% v�≈ qO�b�« «c¼ ·bN¹

 ±W?K?B?²?*«  U?�uKF*« lL−Ð 5L²N*« 5¦ŠU³�« 5Ð „d²A� v½œ√ bŠ dO�uð ‡

Ác?¼ W?F?ÐU?²?� s?� s?J?9 W?I?¹dDÐ ¨WOÐdF�« ‰Ëb�« w�  «—b<« Àu×³Ð

—U?A?²?½« W?ł—œ W?½—U?I?� s?� sJ9 UL3 ¨ÁbŠ vKŽ W�Ëœ  q3 w� …d¼UE�«

‰Ëb�« nK²h� w� ©»UBŽ_« w� …dŁR*« Ë√® …—b<« œ«u*« Ác¼ wÞUFð

ÆWOÐdF�«

 ≤¨l¹dA²�«Ë ÃöF�«Ë W¹UKu�« Ë√ wLKF�« Y×³�UÐ 5OMF*« œuNł w� …bŽU5*« ‡ 

5?Ð  U?�u?KF*«Ë  «d³)« ‰œU³ð ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« Èu²5� vKŽ W½—UI*«Ë

Y?×?³?�« ‰U?−?� w?� W?O?Ðd?F?�« œö?³�« s� bKÐ q3 w�  U5ÝR*« nK²h�

ÆW�ËUI*«Ë l¹dA²�«Ë ÃöF�«Ë W¹UKu�« œuNłË wLKF�«

≥ «—b<« …d¼Uþ WÝ«—bÐ qB²¹ ULO� UNL3«dðË œuN'« —“Pð vKŽ …bŽU5*« ‡  

WOÐdF�« œö³�« q3 w� Êu¦ŠU³�« √b³¹ YO×Ð ̈ wÐdF�« sÞu�« Èu²5� vKŽ

V?M?&Ë ¨œuN'« r3«dð vKŽ bŽU5¹ U2 ÆÊËdšü« tO�≈ vN²½« YOŠ s�

¡«œ_« Èu²5� l�d¹ U2 WIÐU5�« œuN'« —«dJð ÂbŽË ¡UDš_« s� dO¦J�«

W?OŠU½ s� oO³D²�«Ë wLKF�« »uKÝ_« WO�UF� b¹e¹Ë ¨WOŠU½ s� wLKF�«

ÆÈdš√
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UO½UŁÎqO�b�« fÝ√ ∫

Èu²5� vKŽ tM� …œU�ù« s� b3Q²�«Ë qO�b�« «c¼ œ«bŽ≈ fÝ√ r¼√ s�Ë

∫ wÐdF�« r�UF�«

 W?OŽu{u*« Èd% ‡  ± ∫ «d?³)«Ë lzU&u�« b'— w*d?O?Að ô UM¼ WOŽu{u*«Ë 

q?¦L²ð U/≈Ë ¨lzUKu�« bU— bMŽ WOð«c�« ¡«u¼_«Ë ‰uO*« ¡UBK≈ v�≈ jI�

sŽ rNM� q3 qI²5� ‡ YŠUÐ s� d¦3√ „«d²ý« ÊUJ�≈ w� WOÝUÝ√ WHBÐ

W?Kb?�« s?� W?ł—b?�« f?H?M?Ð ¨W?O?3u?K5�« lzUKu�« fH½ bU— w�  ‡ dšü«

U³¹dIðÎQ?D?)« W?³5½ “ËU−²¹ ô U0 Í√ ¨W�bB�« Èu²5� “ËU−²¹ ô ULO� Æ

qI²5� rNM� q3 YŠUÐ s� d¦3√ UN¹d−¹ w²�«  «b¼UA*« s� •µË√ •±

ÆUN5H½ WO3uK5�« lzUKuK� dšü« sŽ

∫wLJ�« ”UOI�« ‡ ≤‰UBš sŽË ̈ lzUKu�«Ë  «b¼UA*« sŽ wLKd�« dO³F²�« Í√ 

 U?¼U?&«Ë ¡«—¬ s?ŽË …d?¼U?E?�« —U?A²½« Wł—œ sŽË ¨Àu×³*« —uNL'«

¨ÃöF�« Ë√ W¹UKuK� …ch²*«  «¡«dłù« sŽ Ë√ ̈ Y×³�« Ÿu{u� œuN'«

iFÐ v�≈ …—Uýù« l� ¨‰U:« «c¼ w� jI� wHUu�« dO³F²�« wHJ¹ ôË

w?�® Èd?š_ W?M?Ý s�  U½UO³�« W½—UI� UN�öš s� sJ1 w²�«  «dýR*«

Æ©t5H½ —uNL'« s� ŸuM�« Èb�® dšü bKÐ s�Ë ¨©bKÐ q3

∫©Z?zU?²?M�« Ë√®  «b¼UA*« ‚U³D½« Wł—œ Ë√ ZzU²M�« s� œuN'« Wł—œ b¹b% ‡  ≥

U?2 WÝ«—b�« l{u� ÂUF�« —uNL'« vKŽ  «b¼UA*« ‚U³D½« Wł—œ b¹b%

ÆY×³�« Ÿu{u� œuN−K� WÝ«—b�« WMOŽ qO¦9 vKŽ bL²F¹

∫ U?N?²?&œ s� oI×²�« UN�öš s� - w²�« VO�UÝ_«Ë …«œ_« Ÿu½ b¹b% ‡  ¥r²¹Ë 

U??I??�Ë  «—b??<«  U??Ý«—œ w?� Y?×?³?�« …«œ√ Ÿu?½ b?¹b?%Îs??� ·b??N?K?� 
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 U?½U?O?³?�« lLł qŠ«d� w� UNM� Âbh²5²Ý w²�« WKŠd*«Ë ¨UN�«bh²Ý«

 W?K?ÐU?I� w¼ q¼Interview)© W?½U?³²Ý« Ë√ (Questionaire)t?³?ý ”U?OI� 

 4?I?� w?5?H?½ —U³²š« Ë√ ¨4I� ”UOI� Ë√ ¨4I�(Standardized test)

…—Uýù« ‰UL¼≈ ÂbŽ l�œUL²Žô« s� sJ9 w²�« W¹d²�uJO5�« ◊ËdA�« v�≈ 

  U³¦�« WUUšË …«œ_« Ác¼ vKŽ(Reliability) ‚bB�«Ë (Validity)Æ

∫ WÝ«—b�« Ÿu{u� —uNL'« Ÿu½ b¹b% ‡ µ

   √ÆÊu−{U½ Â√ ¨»U³ý Â√ ÊuI¼«d� ∫ dLF�« Èu²5� ‡ 

»Íœ«bŽ≈ Â√ ¨wz«b²Ð« rKF� ¨V²J¹ Ë√ √dI¹ ¨w�√ ∫ rOKF²�« Èu²5� ‡ 

ÆUOKŽË√ WOF�Uł  UÝ«—œ vKŽ qUUŠ Â√ Íu½UŁ Â√

 Ãq�UŽ ∫ wMN*« ◊UAM�« ‡

±®     ÆrJ(«Ë dšQ²*« rKF²�« Èu²5� s� ∫ »öÞ   ©

≤®  Êb²� ¨jÝu²� ‡ lHðd� Èu²5�  «– ‰ULŽQÐ ∫ ÊuK�UŽ   ©ÌÆ

  œÆa�«ÆÆÆÆÆ n¹— Â√ dCŠ ∫ W�UKù« q×� ‡ 
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U¦�UŁÎqO�b�« œËbŠ ∫

nK²h� w� d�u²ð Ê√ »uKD*« WOÝUÝ_« ◊ËdA�« vKŽ qO�b�« «c¼ dB²I¹

WUUšË ̈ wÐdF�« sÞu�« w�  «—b<« wÞUFð WKJA� ‰ËUM²ð w²�«  UÝ«—b�«

W?KB²*«  UÝ«—b�«Ë ¨U¼u×½ œ«d�_«  U¼U&«Ë U¼—UA²½« Wł—œ ∫YOŠ s�

WOF¹dA²�« V½«u'UÐ W¹UMF�« qO�b�« «c¼ œËbŠ sŽ Ãdh¹Ë ÆÃöF�«Ë W¹UKu�UÐ

5ÞUF²*« s� q3 vKŽ lKuð w²�«  UÐuIF�«Ë —c(«  Uł—bÐ WKB²*« W3d²A*«

U?C?¹√ t?KUD½ sŽ Ãdh¹ UL3 5¹—U−²�«ËÎ·ö?²šô«Ë ‚UHðô« u×½ ÂUL²¼ô« 

WOÐdF�« ‰Ëb�« 5Ð ÊËUF²�« d¼UE�Ë  «—b<UÐ …—U−²K� W�ËUI*«  «¡«dł≈ w�

v?K?Ž f?JFMðË ¨Èd³J�« UN²OL¼√ UN� V½«u'« Ác¼ Ê√ l� ¨‚UDM�« «c¼ w�

¡«d?³?š s?� U?N?K?¼_ U?N?3d?²?½ Ê√ q?C?H¹ t½√ ô≈  «—bhLK� wÞUF²�« V½«uł

ÆrŽ√Ë d³3√ …bzUH�« ÊuJð v²Š ¨W�ËUI*«Ë l¹dA²�«

¡UCI�«Ë l¹dA²�« ‰Uł—  U¼U&«Ë ¡«—ü ̈ WG�U³�« WOL¼_« wHM¹ ô «c¼Ë

‚uÝ …œU¹“Ë VKDK� ”UÝ_« —bB*« t½√ YOŠ s� ̈ wÞUF²�« u×½ WÞdA�«Ë

Æ «—b<« w� …—U−²�«

dOAð W×{«Ë  U�uKF*  «—b<« W×�UJ� WÞdý ‰Uł— ÷dFð U�bMŽË

v�≈ wÞUF²�« Włu� —U5×½« qFH�UÐ sJ�√ 5ÞUF²*« vKŽ oOOC²�« WOL¼√ v�≈

Æ5(« p�– w� —bhLK� VKD�« Èu²5� qK w�U²�UÐË ¨dO³3 bŠ

 U?¼U?&ô«  U?Ý«—œ W?O?L?¼√ ‚U?O?Ý w?� q?šb¹ Ÿu{u*« «c¼ ÊU3 Ê≈Ë

wNłu�Ë ̈ —«dI�« Ích²� s�  UMOŽ Èb�  «—b<« wÞUFð dÞU<UÐ WKB²*«

¨rNðU�dBð vKŽ ”UJF½« s�  U¼U&ô«Ë ¡«—ü« ÁcN� U* ̈ W�ËUI*«  UÝUOÝ

Æ5ÞUF²*« vKŽ oOOC²�« Èu²5� vKŽ w�U²�UÐË
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UFÐ«—ÎqO�b�«  U½uJ� ∫

‰U?−?� w?* WO×N�  UÝ«—œ œ«bŽù WÐuKD*«  U�uKF*« Ÿu½ b¹b% ‡ ±

∫ «—b<«

 q?O?�b?�« «c?¼  U½uJ� r¼√ s�d?O?�u?²?� W?Ðu?K?D?*«  U�uKF*« Ÿu½ b¹b%

UNFLł r²¹ w²�«  «—b<« wÞUFð ‰uŠ WOLKF�«  U�uKF*« s� rzö� Èu²5�

¨U¼—uDð l³²ð s� sJ1 U2 ‰Ëb�« q3 Èu²5� vKŽË ̈ W�Ëœ q3 Èu²5� vKŽ

∫wðü« w� WÐuKD*«  U�uKF*« r¼√ hOhKð sJ1Ë ÆWLE²M�  «d²� d³Ž

W?I?ÐU5�«  UÝ«—b�«Ë Àu×³�« Ë√ WIÐU5�« WO¦×³�« œuN'« dBŠ ‡  ±

œ«bŽ≈ Õd²I¹Ë ̈ WOÐdŽ W�Ëœ Í√ w�  «—b<« …d¼Uþ X�ËUMð w²�«

ÆUNÐ qO�œ

 «—b<« w� —U&ô«Ë wÞUF²�« U¹UCIÐ WKB²*«  «¡UBŠù« bU— ‡  ≤

∫UNO� 5½«b*«Ë 5LN²*«Ës� WOzUM'«  «¡UBŠù« »uA¹ U� q3 rž— 

UŽUHð—«  UÞu³C*« Ë√ 5Þu³C*« œbŽ »cÐcð w� dŁRð q�«uŽÎU{UHh½«Ë Î

Ác?¼ Ê√ ô≈ ¨W?ŽËd?A?*« dOž ‚u5�« w� d�u²�« Wł—bÐ qB²ð ô »U³Ý_

«–≈ W?UU?š ¨…d?¼UE�« …—uDš Èb*  «dýR*« r¼√ s� bFð  «¡UBŠù«

≤∞ s?Ž q?I?¹ ô w?M?�“ Èb?� vKŽ WOzUBŠ≈  U½UOÐ vKŽ ‰uB(« sJ�√

∫ q¦� WOÝUÝ_« …—b<« œ«u*« s� WÞu³C*«  UOLJ�« sŽ ¨WIÐUÝ WMÝ
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s?� ÂU?F?�« —u?N?L?'« w?�U?L?ł≈  «u?M?5�« Ác¼ fH½ w� q−5¹ Ê√ vKŽ

U?/≈Ë ¨j?I?� W?Þu³C*« WLOJ�« —«bI0 X5O� …d³F�« Ê_ ¨W�Ëœ qJÐ ÊUJ5�«

Ë√ Êu?K?L?F?¹ s?¹c?�«® ÊU?J?5?�« s?� ÂU?F�« —uNL'« v�≈ WÐuKD*« WOLJ�« W³5MÐ

ÆÂUL²¼ô« Ÿu{u� WM5�« ‰uÞ ©ÊuMDI¹

W??K?J?A?� ‰u?Š Àu?×?ÐË  U?Ý«—b?Ð X?�U?K w?²?�«  U?N?'« r?¼√ ‡ ≥

∫W�Ëœ q3 w�  «—b<«

©ÂUŽ wLKŽ Y×Ð e3«d� Ë√  UF�Uł® W�UŽ WO¦×Ð  UNł ‡     √

 «—b<« w� WBBh²� WO¦×Ð  UNł ‡ »

∫ q¦� W¹cOHMð  UNł ‡  Ã

WMN�«

±π∑∞

±π∑µ

±π∏∞

±π∏µ

±ππ∞

±ππµ

gOA(«

u−M³�«Ë

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

ÊuO*_«

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

s¹ËdON�«

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

UYuJ�«

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

»u³Š

WÝuKN�«

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

Èd‡‡‡š√

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

∞∞∞∞

© ± ® r&— ‰Ëb'«

Â«dł uKOJ�UÐ WÞu³C*«  «—b<« WOLY
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©             ®                                     qLF�«  «—«“Ë ‡ ±

©             ®                             WOŽUL²łô« Êu¾A�« ‡ ≤

©             ®                                                WOKš«b�« ‡ ≥

©             ®                                    rOKF²�«Ë WOÐd²�« ‡ ¥

©             ®                                     Èdš√  «—«“Ë ‡ µ

∫ ©d3cð® Èdš√  U5ÝR� ‡  œ

∫©UNÐ Êu�uI¹ w²�« ‰ULŽ_«Ë e3«d*« d3cð® œ«d�√ ‡ ‡¼

W�Ëœ q3 w� ® WÝ«—b�« Ÿu{u� X½U3 w²�« —uNL'«  U¾� w¼ U� ‡ ¥

∫©WOÐdŽ

         ∫ WLzö*« WÐUłù« ÂU�√ ©          ® W�öŽ l{

©             ®                                       Íœ«bŽù« cO�öð ‡ ±

©             ®                                           Íu½U¦�« cO�öð ‡ ≤

©             ®                                        UF�U'« »öÞ ‡ ≥

©             ®                                                     ÊuHþu*« ‡ ¥

©             ®                                                        ‰ULF�« ‡ µ

©             ®                                    Ëb³�«Ë n¹d�« ¡UMÐ√ ‡ ∂

 ∫ Èdš√  UMOŽ ‡ ∑ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫ X¹dł√ w²�«  UÝ«—b�« Ÿ«u½√ ‡ µ

Â√ W?½—U?I?� Â√ ¨œU?¹œ“« Ë√ ¨WOzUÐË Ë√ WO�UAJ²Ý« WO×5� w¼ q¼ ‡ ∂

ÆøWO³¹d& Â√ WO³¹d& t³ý
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∫©WO�UAJ²Ý« WO×5�® WOzUÐË  UÝ«—œ d�uð Wł—œ ‡ ∑

‡∫ wKU_« —uNL−K� WK¦2  UMOŽ vKŽ X¹dł√ ‡

    ©              ®    rF½©                   ®       ô                   

∫d3cðÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

s�® W¹d²�uJO5�« UNð¡UH3 s� oI×²�« -  «Ëœ√ X�bh²Ý« q¼ ‡ ∏

 U³¦�« YOŠ
©¿®

‚bB�«Ë 
©¿¿®

Æ©

©                    ®     ô                       ©                  ®   rF½        

5?O?ŽU?L?²ł« Ë√ 5O5H½ 5¦ŠUÐ ‰öš s�  «Ëœ_« oO³Dð - q¼ ‡ π

ø5Ð—b�

 ∫ …«œ_« Ác¼ hzUBš w¼ U�Ë ‡ ±∞

øWO³¹d& WKŠd� w¼ Â√ WŠU²� q¼ ‡‡

øWŠu²H� WK¾Ý√ sLC²ð w¼ q¼ ‡‡

UI³Þ UN²K¾Ý√ VOðdð wŽË— q¼ ‡‡ÎVOðdð ÊQý s� Ê_® …œb×� hzUB) 

 UÐU−²Ýô« w� ÊËUF²�« d5O¹ Ê√ qÐ ̈  UÐUłù« qJA¹ Ê√ WK¾Ý√ …dAŽ

Æ©ÊËUF²�« «c¼ ‚uF¹ Ë√ UN�

øWK¾Ý_« Ác¼ œbŽ U�Ë ‡‡

øtOKŽ XI³Þ Íc�« —uNL'« Ÿu½ U�Ë ‡‡

øUNIO³D²Ð «u�UK s¹c�« 5¦ŠU³�« Èu²5� U�Ë ‡‡

∫ w�  UÝ«—b�«Ë Àu×³�« Ác¼ ZzU²½ dA½ - q¼ ‡ ±±

©              ®                             WO*UŽ WOLKŽ  ö−� w� ‡     √

l?L?ł b?M?Ž Z?zU?²?M?�« ‚U5½« Wł—œ »U5Š w� WK¦2 …«œ_« vKŽ œUL²Žô« Wł—œ Í√ ©¿®

Æ…œb×� WOM�“ …d²� dOž s� ’Uhý_« fH½ s�  U½UO³�«

öF� UNÝUOK vŽbð w²�« nzUþuK� ‰«RÝ q3Ë …«œ_« Ác¼ ”UOK Wł—œ Í√ ©¿¿®ÎÆ
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©              ®                                  WOK×� WOLKŽ  ö×� ‡ »

©              ®                                 V²3 Ë√ WKBH� d¹—UIð ‡  Ã

©              ®                      …—uAM� dOž …dB²h� d¹—UIð ‡    œ

ozUŁu�« v�≈ …—Uýù« r²¹

∫WOF³²ð  UÝ«—œ błuð q¼ ‡ ±≤oO³D²Ð WIÐU5�« WÝ«—bK� …œUŽ≈ UNO� r²ð 

s?� o?I×²K� t²Ý«—œ XI³Ý Íc�« —uNL−K� qŁU2 —uNLł vKŽ UNð«Ëœ√

U?½UBI½ Ë√ …œU¹“ wÞUF²�«  U¼U&«Î5²MÝ s� ®  «uM5�« s� œbŽ d³Ž ¨

∫©dAŽ v�≈

©                    ®       ô                  ©                    ®    rF½

∫WÝ«—b�« Ÿu{u� X½U3 w²�«  «—b<« ‡ ±≥

 dzU−5�« 5šbð ‡     √ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ©        ® 

gOA(« ‡ »ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ©        ®

ÊuO�_« ‡  ÃÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ©        ®

 ©lzUA�« rÝô« ‡ eO3d²�« Èu²5� ̀ {u¹®  UO�u×J�« ‡ œÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ©        ®

W¼u²*« Ë√ WDAM*« Ë√ WzbN*« W¹Ëœ_« ‡ ‡¼ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ©         ®

 5¹ËdON�« ‡  Ë ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ©        ®

©UNŽu½ `{u¹® …d¹UD²*« œ«u*« ‡ “ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ©        ®

 Èdš√ œ«u� ‡ ÕÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ©        ®

∫ WÝ«—b�« Ÿu{u� wÞUF²�« j/ ‡ ±¥

©               ® ô  ©          ®  rF½ ©WÐd−²�« qO³Ý vKŽ® w�UAJ²Ýô« wÞUF²�« ‡   √

©       ® ô ©        ® rF½  rE²M� dOžË lDI²� qJAÐ …d� s� d¦3√ wÞUF²�« ‡ »

©         ® ô    ©          ® rF½                         WMOF�  U³ÝUM� w� wÞUF²�« ‡ Ã
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©         ®    ô         ©          ®   rF½                      rE²M� qJAÐ wÞUF²�« ‡   œ

©         ®    ô        ©           ®   rF½                 oÐU5�« wÞUF²�« ◊U/√ q3 ‡ ‡¼

∫ wÞUF²*« UNO�≈ wL²M¹ w²�« …dÝ_« hzUBš ‡ ±µ

…UO(« bOK vKŽ s¹b�«u�« s� q3 œułË ‡     √

…dÝ_« qš«œ wŽUL²łô« w5HM�« o�«u²�« s� d�u²*« Èu²5*« ‡ »

s¹b�«u�« s� q3 rOKFð Èu²5� ‡  Ã

s¹b�«u�« s� q3 qLŽ Èu²5�Ë Ÿu½ ‡   œ

©UN� ÍœUB²Kô« Èu²5*« Ë√® …dÝ_« qšœ Èu²5� ‡ ‡¼

UN� ÕU²*« ÍdNA�« ·ËdB*« Èu²5� ‡  Ë

 «—bhLK� …dÝ_« œ«d�√ bŠ√ wÞUFð ‡  “

∫ 5ÐdI*« ¡UKbU_« Ÿu½ ‡ ±∂

UOŽUL²ł« Èu²5� vKŽ√ dÝ√ s� ∫ r¼ q¼ ‡   √ÎœdH�« …dÝ√ s� 

Èu²5*« fH½ s� ©          ®  v½œ√             ©        ® Àu×³*«                        

©     ® t� ËU5� dLŽ Ë√ ©     ® dGU√ Â√   ©     ® d³3√ dLŽ s� ∫ r¼ q¼ ‡ »

©         ® v½œ√     ©        ® vKŽ√     ©       ® Íu½UŁ ∫ wLOKFð Èu²5� s� ‡ Ã

«œ«u� Àu×³*« ¡UKbU√ iFÐ vÞUF²¹ q¼ ‡   œÎ∫…—bh� 

©               ®      ô               ©               ®      rF½                          

∫©ÁbŠ vKŽ UNM� q3 ®  «—b<« sŽ ŸUL5�« —œUB� ‡ ±∑

ÂöŽù« qzUÝË ‡ »—UK√ ‡ ¡UKbU√

∫ ©UNCFÐ W¹ƒ— W�UŠ w�®  «—b<« W¹ƒ— —œUB� ‡ ±∏

Ê«dOł ‡ »—UK√ ‡ ¡UKbU√
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»U?B?Ž_« w?� …d?ŁR*« Ë√ …—b<« œ«u*« vKŽ ‰uB(« —œUB� ‡ ±π

∫œ«u*« Ác¼ b¹b% l� ©…bŠ«Ë …d* u�Ë®

ÊËdš¬ ‡ Ê«dOł ‡ »—UK√ ‡ ¡UKbU√

∫©—bh� qJ�® …d� ‰Ë_ wÞUF²�« ¡bÐ bMŽ dLF�« ‡ ≤∞

∫…bŠ vKŽ —bh� q3 u×½ w5HM�« ÁU&ô« ‡ ≤±Í√d�« ¨qK_« vKŽ Ë√ 

Èu²5� W�dF0 `L5ð WI¹dDÐ …—bI� —bh� q3 UNŁb×¹ w²�« bz«uH�« w�

«bł …bOH� UN½QÐ ∫ œUI²Žô« q¦� UNM� —uHM�« Ë√  «—b<« vKŽ ‰U³Kù«Î̈

Ë√ ¨—d?C?�« iFÐ UN� Ë√ ¨—d{ ôË UNM� …bzU� ô ¨…bzUH�« WDÝu²� Ë√

Æ—dC�« …b¹bý

WOŽUL²ł« Ë√ WOBhý  öJA� s� wÞUF²*« hhA�« …U½UF� ‡ ≤≤

∫ q¦�

wL5ł ÷d� ‡    √

w5H½ ÷d� ‡ »

…dÝ_« l� WOŽUL²ł«  öJA� ‡  Ã

WOMN� Ë√ WOÝ«—œ  öJA� ‡   œ

©WÞdA�« Ë√ WDK5�« l�® WOzUMł  öJA� ‡  ‡¼

W?³?5?M?�U?Ð® w?ÞU?F?²�« WÐd& w� W³žd�« ¡«bÐSÐ ÕdB¹ s� ‰UBš ‡ ≤≥

Æ©5ÞUF²*« dOG�

ÆwÞUF²�« w� ¡b³�« ÂbŽ w� W³žd�UÐ ÕdB¹ s� ‰UBš ‡ ≤¥

tð«—d³�Ë® wÞUF²�« sŽ nKu²�« w� W³žd�UÐ ÕdB¹ s� ‰UBš ‡ ≤µ

Æ©p�c�
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∫Àu×³*« hhA�« ‰UBš r¼√ q¦9Ë ‡ ≤∂

ÆrOKF²�« Èu²5� ‡     √

ÆwMN� Ø wLKŽ Ø wÐœ√ ∫ rOKF²�« Ÿu½ ‡ »

hhA�« Í√— w�® wMN*«Ë wŽUL²łô«Ë wBhA�« o�«u²�« Èu²5� ‡  Ã

 ∫©Àu×³*«©           ® iHhM� Â√ ©        ® jÝu²� Â√ ̈ ©          ® lHðd�

©       ® lHðd� ∫ ‰U(« 55% w� W³žd�« Ë√ ÕuLD�« Èu²5� ‡  œ

UOÝ«—œ® ‚uH²�« Èu²5� ‡  ‡¼ÎUOKOB% Ë√ ÎÆ©

ÆU¼—d{ Ë√  «—b<« …bzU� w� œUI²Žô« Èu²5� ‡   Ë

s?� ©d?zU?−?5?�« Ë√® m?³?²?K� 5Mšb*« dOžË 5Mšb*« 5Ð W½—UI*« ‡ ≤∑

∫YOŠ

ÆÈdš_« …—b<« œ«u*« wÞUFð V5½ ‡    √

Æ «—b<« wÞUFð w� ¡b³K� dLF�« Èu²5� ‡ »

…d?* u?�Ë W?Ðd?& »d?−?�® w?ÞU?F?²?�« V?5?½ Í√ b?zU5�« wÞUF²�« j/ ‡  Ã

Æ©rE²M� Ë√ ¨rE²M*« dOž Â√ ¨…bŠ«Ë

…bzU� w� œUI²Žô« Wł—œ Ë√  «—b<« u×½ WO5HM�«  U¼U&ô« j/ ‡    œ

Æ©U¼—d{ Ë√®  «—b<«

w?* UNM� …bOł Ã–U/Ë  «—b<« ‰U−� w* WO×N*« WÝ«—b�« WOL¼√  ‡ ≤

∫wÐdF�« r�UF�«

w?²?�« W?OLKF�« VO�UÝ_« s�  «—b<« ‰U−� w� WO×5*« WÝ«—b�« bFð

U?L?3 ¨ «—b?<« w?ÞUFð WKJA� —UA²½« Wł—œ d¹bI²� ‰UF� qJAÐ Âbh²5ð

l?� r?Žb?ð Ë√ V?ŠU?B?ð w?²�«  «dOG²*« s� dO³3 œbŽ vKŽ ¡uC�« wIKð UN½√
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 WO5HM�« W�U(« w�Ë …dŁR*« œ«u*« Ë√  «—b<« Ÿ«u½√ nK²h� wÞUFð(Psycho-

active Drugs)Æ

WO×5�  UÝ«—œ ¡«dł≈ s� ·u)« WKŠd� …dO¦3 WOÐdŽ ‰Ëœ  “ËU& bKË

v?K?Ž ¨U?N?Ð  «—b?<« wÞUFð WKJA� œułË sŽ ÊöŽù« Ê√ WOAš ¨WOzUÐË

…d³F�« Ê√Ë ̈ d¼«uE�« Ác¼ s� w½U5½≈ lL²−� Í√ uKh¹ Ê√ VFB�« s� ”UÝ√

¨dIOB� dE½√® UNłöŽË UNM� W¹UKu�« œuNł w� dOJ³²�«Ë ̈ UNL−Š d¹bIð WKbÐ

Æ©±π∏µ ¨sLŠd�«b³Ž

w� WO×5*«  UÝ«—b�« s� œbŽ ¡«dłSÐ WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ X�UK bKË

W?O?zU?M?'«Ë WOŽUL²łô« Àu×³K� w�uI�« e3d*« WÝ«—œ UNM�  «—b<« ‰U−�

ÆdB� w�

∫‡Ð WÝ«—b�« Ác¼  “U²�« bKË

V½«u'« wDGðË …bOł W¹d²�uJOÝ hzUBhÐ l²L²ð Y×Ð …«œ√ Â«bh²Ý« ‡ ±

ÆwÞUF²K� WOÝUÝ_«

q?3 w� q¦9 Íc�«Ë ¨t¦×³ð Íc�« —uNL−K� WK¦2 …dO³3  UMOŽ Â«bh²Ý« ‡ ≤

∫s�

Æ…dO³J�« …d¼UI�« WM¹b� w� —u3c�« W¹u½U¦�« ”—«b*« cO�öð ‡‡

ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł Èu²5� vKŽ W¹u½U¦�« ”—«b*« cO�öð ‡‡

ÆW¹dB*«  UF�U'« »öÞ ‡‡

ÆdB� w� ‰ULF�« —uNLł ‡‡

W¾� fH½ Èb� ¨…d¼UE�« fHM� WOF³²ð  UÝ«—bÐ W¾ON�« fH½ X�UK UL3

U³¹dIðò —uNL'«ÎWOzUÐu�« WÝ«—b�« w� ÀbŠ ULK¦� ¨ «uM5�« s� œbŽ d³Ž å 
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Æ±π∏∂ Ë ¨ ±π∑∏ w?�UŽ …—u3c*« W¹u½U¦�« ”—«b*« cO�öð WMOF� n¹uÝ®

Æ©±ππ∞ ÊËdš¬Ë rOK(«b³Ž bO5�«Ë ±ππ¥ Ë ±ππ∞ ÊËdš¬Ë ̈ vHDB�

 “U?²?�« W?Ý«—œ r?Žb?Ð W?O?M�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œU3√ X�UK bKË

∫UN½QÐ

ÆWKb�« s� WFHðd� Wł—bÐ l²L²ð WOLKŽ …«œ√ X�bh²Ý« ‡ ±

WLzö� œ«bŽ√ w¼Ë ̈ bKÐ q3 w� W�UŠ n�√ sŽ qIð ô  UMOŽ vKŽ XI³Þ ‡ ≤

Æ—u3c�« W¹u½U¦�« ”—«b*« cO�ö²� WO�UAJ²Ý« WO×5� WÝ«—œ ·«b¼_

‰Ëb?�« s� œbŽ d³Ž …bŠ«Ë …«œ√ Â«bh²Ý« …d� ‰Ë_ WÝ«—b�« ÁcN� sJ�√ ‡ ≥

w?ÞU?F?²?�« ·Ëd?þ W?½—U?I?� s?� s?J?� U?2 ¨©Â±ππ∑ ¨b?O?5?�«® W?O?Ðd?F�«

b?K?Ð q?3 Èu?²?5� vKŽ ¨tÐ WD³ðd*« WOŽUL²łô«Ë WOBhA�«  «dOG²*«Ë

öO¦9 d¦3√Ë qÐ ¨WKŁU2  UÝ«—œ ¡«dł≈ u×½ …uDš bF¹ U2 wÐdŽÎq3 w� 

ÆUNLEF� Ë√ WOÐdF�« ‰Ëb�«

« œu?N?ł W?LŁ Ê√ pýôËÎ…—u?U v?K?Ž ‰u?B?×?K?� ‰c?³?ð …—uB×� dOž

r5( W×K� Êü« WłU(« Ê√ ô≈ ̈ W�Ëœ q3 w�  «—b<« WKJA� r−Š ̀ {uð

U³M& UNL3«dðË UNÐ WKB²*«  «d³)« ‰œU³ðË ¨œuN'« Ác¼Î√bÐ YOŠ s� ¡b³K� 

ÆqO�b�« «c¼ œ«bŽ≈ s� wÝUÝ_« ·bN�« u¼ «c¼Ë ÊuIÐU5�«

w*  «—b<« ‰U−� w* WO×N*« Àu×³K� WMMI� …«œ√ rOLBð Õ«d²&«  ‡ ≥

∫wÐdF�« r�UF�«

Àu?×?³?�« w?�  U?½U?O?³?�« l?L−Ð bFð w²�« Y×³K� …«œ_« Ác¼ œ«bŽ≈ bF¹

U−¹u²ð WOÐdF�« ‰Ëb�« q3 w� ¨WOzUÐu�« WO×5*«Î«bO5& Ë√ ÎÆqO�b�« «cN� 

∫ wðQ¹ U� WÝ«—b�« Ác¼ ¡u{ w� Õd²I¹Ë

¨wÐdF�« r�UF�« w�  «—b<« ‰U−� w� WO×5*« Àu×³K� …«œ√ rOLBð
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b?F?Ð ¨Â«b?h?²?Ýö?� …«œ_« Ác?¼ b?Fð Ê√ sJ1Ë WOÐdF�« ‰Ëb�« q3 w� `KBð

ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« w� WO×5*« Àu×³�«  «Ëœ√ s� œbŽ d³3√ lLł

∫ vKŽ bŽU5ð Ê√ ¨…«œ_« Ác¼ œ«bŽ≈ ÊQý s�Ë

wÞUF²�« …d¼Uþ bU— v�≈ ·bNð w²�« Y×³�« Z�«dÐ w� wÐdF�« ÊËUF²�« ‡ ±

—uNL'« s� WO�UI¦�«Ë W¹dLF�«  U¾H�« nK²h� Èb�  «—b<« nK²<

ÆdDhK� ÷dF*«

Z�«dÐ w� UNOKŽ eO3d²�« r²¹ w²�«  «dOG²*« ·UAJ²Ý« w� wÐdF�« ÊËUF²�« ‡ ≤

«dE½ ¨W¹UKu�«ÎnK²hð UNKF& ¨WOÐdF�« ‰Ëb�« 5Ð W3d²A� W�UIŁ œułu� 

w� WOÐdF�« ‰Ëb�« Z�«dÐ ÊuJð Ê√ lKu²¹ ô w�U²�UÐË ̈ WOÐdG�« ‰Ëb�« sŽ

Ê≈Ë ¨W?O?�ö?Ýù« W?O?Ðd?F�« W�UI¦K� WLzö� ©ÊuLC*« YOŠ s� ® W¹UKu�«

ÆZNM*« YOŠ s� UNM� …œU�ù« sJ�√

Æ «—b<« ‰U−� w* Èdš√  UÝ«—b� WK¦�√ ‡ ¥

∫wK¹U�  «—b<« ‰U−� w� WIÐU5�«  UÝ«—b�« WFł«d�  dNþ√

 U??O??M??O?F?³?5?�« ‰ö?š X?¹d?ł√ w?²?�«  U?Ý«—b?�«Ë Àu?×?³?�« r?E?F?� Ê√ ‡ ±
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Æ «—b<« ‰U−� w� WO×5�  UÝ«—œ w� q¦L²ðË ¨ «—b<«

«œb?Ž Ê√ ‡ ≤Î«œËb?×� Î«b?ł ÎW?L?O?I?�« q?O?B?H?²?�U?Ð ‰ËU?M?²?¹  UÝ«—b�« Ác¼ s� 

v?K?Ž œU?L?²?Žô« W?ł—œ d?¹bIð w� fO¹UI*«Ë  «Ëœ_« iF³� WOBhA�«

¨WO3uK5�«  UÐ«dD{ô« Ÿ«u½√ s� wÞUF²�« vKŽ Vðd²¹ U� Ë√ ̈  «—b<«

 ÊËdš¬Ë 5�Uł WÝ«—œ q¦�®Gavin,el. al., 1989©Æ

W¹UMF�« vKŽ e3d²¹ ÊdI�« «c¼ s�  UOMOF5²�« Àu×Ð w� bzU5�« ÁU&ô« Ê≈ ‡ ≥

w?ÞU?F?²?�« ÀËbŠ VM& W�ËU×� v�≈ ·bNð w²�« ¨WOzUKu�«  UÝ«—b�UÐ
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öU√Î U?Ý«—b?�« p?�– s?Ž X?H?A?3 U?L3Ë ¨t� W{dF*«  U¾H�« Èb� ¨

s?� Èb?� t?ð—u?D?šË wÞUF²�« Wł—œ s� nOHh²�« W�ËU×� Ë√ ¨WOzUÐu�«

öF� «Ë¡bÐÎÆwÞUF²�« w� 

 WOF³²²�« WOzUIð—ô«  UÝ«—b�«  ‡  √(Developmental Studies)∫

…œUŽSÐ ”UOI�«Ë œ«d�_« s� WŽuL:« fH½ l³²²ð w²�«   UÝ«—b�« w¼Ë

¡b?³?� W?Ku?F?*«Ë …d?5?O?*«  «d?O?G?²?*«Ë  «—b?<« w?ÞUF²� r¼œ«bF²Ý«  d¹bIð

Æ «uM5�« s� œbŽ qJ� wÞUF²�« WKU«u�Ë

 d?�«u?ð W?I?ÐU?5?�«  U?Ý«—b?�« W?F?ł«d?� d?NEð r�s?� Ã–u?L?M?�« «c?¼ q¦�

·U?A?²?3« w?� t?²OL¼√ rž— ¨wÐdF�« r�UF�« Èu²5� vKŽ WOLKF�«  UÝ«—b�«

W?O?B?h?A?�« WOÝUÝ_«  «dOG²*«Ë ¨ «—b<« wÞUF²� l�«b�« ⁄ËeÐ dO5HðË

¡b?³?Ð U?N?²?�ËU?I?� Ë√ ¡«d?žù« ·Ëd?þ b{ 5B×²�UÐ WD³ðd*« ¨WOŽUL²łô«Ë

‰Ë√ œ«d?�_« iFÐ s� qF& w²�«  «dOG²*« ·UA²3« w� …bŽU5*«Ë wÞUF²�«

WD³ðd*« ·ËdE�«Ë ̈ √b³¹ s� dš¬ ÊuJ¹ bK dšü« iF³�«Ë ̈ wÞUF²�« √b³¹ s�

”—«b*« cO�öð s�  UMOŽ vKŽ wzUNM�« ŸUM²�ô« Ë√ ŸUDI½ô« Ë√ —«dL²ÝôUÐ

W�ËU×� ·bNÐ ̈ ¡U¹uÝ_«  UF�U'« W³KÞË ̈ W¹u½U¦�«Ë W¹œ«bŽù«Ë WOz«b²Ðô«

W?O?B?h?A?�«  «d?O?G?²*« 5Ð WKöFK� TO5�« VOðd²�« 5Ð WKöF�« sŽ nAJ�«

W?O?�u?D?�« W?OzUIð—ô« WÝ«—b�« t−²ð U2 ¨wÞUF²�« „uKÝ 5ÐË ÆWOŽUL²łô«Ë

(Longitudinal)U?O?Kö?š√ ¨q?O?×?²?5?¹ w²�« ¨WO³¹d−²�« WÝ«—b�« sŽ q¹b³3 Î

 ¡U?¹u?Ý_« —uNLł vKŽ U¼ƒ«dł≈(Brock, Book Keyes, 1988, llawkins

& Mille, 1992)

w?� e?$√ b?K ¨œ«d?�_« fHM� WOF³²²�« WOzUIð—ô« Àu×³�« rEF� Ê√ l�Ë

s� ŸuM�« «c¼ lO−AðË rŽœ v�≈ W×K� WłU(« ÊS� ̈ «bM3Ë  …b×²*«  U¹ôu�«



21

 «d?O?G?²?L?K?� d?J?³?*« ·U?A?²?3ô« s?J?1 v?²?Š ¨W?O?Ðd?F?�« œö³�« w� Àu×³�«
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«dE½ËÎW?¹UKu�«  «¡«dłù WLEM*« WOLKF�«  UÝ«—b�« s� ŸuM�« «c¼ Ê_ 

Èu?²?5?� v?K?Ž ¨UMLKŽ V5Š …œułu� dOž sJð r� Ê≈ …—œU½  «—b<« s�

s?� W?O?zU?KË W?O?L?K?Ž  UÝ«—œ rOEM²� W×K� WłU(« ÊS� «cN� ÆwÐdF�« r�UF�«

«c?¼ w?� W?O?*U?F?�« œu?N?'« s� bOH²5ð wÐdF�« r�UF�« Èu²5� vKŽ  «—b<«

U?ÝU?Ý√ b?L?²?FðË WOŠU½ s� ‰U:«Îs?� …b?L?²?5?*«  U?�uKF*« s� …bŽUK vKŽ 

«c¼ w� ‰c³ð Ê√ sJ1 w²�« œuN'« Ÿu½ b¹b×²� ¨WOzUÐu�« WO×5*«  UÝ«—b�«

U?O?�u?K ¨W?ŠU?²?*«  U?�u?KF*« s� …bŽUK vKŽ bL²Fð UL3 ÆZ�«d³�«  s� ŸuM�«Î

UO*UŽËÎw� …dŁR*« Ë√ …—b<« œ«u*« s� Ÿu½ q3 UNŁb×¹ w²�« —«d{_« ‰uŠ ¨

±ππ∞ ¨d³�«b³Ž® WO5HM�« W�U(«Souefet et al, 1980,Æ©

¨ U¼U&ô« dOGð VO�UÝ√ ‰uŠ X9 w²�« »—U−²�« Ë√ Àu×³�« p�c3Ë

U?O?�u?K »U?B?Ž_« w?� …d?ŁR?*« Ë√ …—b<« œ«u*« s� W¹UKu�« qzUÝË rŽœ Ë√Î̈

UO*UŽËÎÆ 

…b¹bŽ  UÝ«—œ XL²¼«  «—b<« wÞUFð s� W¹UKu�« Àu×Ð ‰U−� w�Ë

∫ WO�U²�«  UŽu{u*« s� qJÐ Ã—U)« w�

ÆœuN'« s� Ÿu½ qJ� ̈ …—b<« œ«u*« —«d{√ ‰uŠ  U�uKF*« .bIð VO�UÝ√ ‡‡
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W?I?¦?�« q?¦?�® w?ÞU?F?²?�« d?ÞU< 5{dF*« œ«d�ú� WOBhA�«  UL5�« rŽœ ‡‡

Æ©W¹œUOI�«Ë W¹bIM�«  «—UN*«Ë bO3u²�«Ë ¨fHM�UÐ

U?2 W?O�UIŁ  U�uKF�Ë ¨wÝ«—œ dI� ‰öš s� ÂbIð w²�«  U�uKF*« rOEMð ‡‡

—«d{√ ‰uŠ WLzö*«  U�uKF*« .bIð w� ÂöŽù« qzUÝuÐ W½UF²Ýô« sLC²¹

Æ «—b<«

W½ËUFLK� WÝ—b*UÐ 5OŽUL²łô«Ë 5O5HM�« 5OzUBš_«Ë 5LKF*« V¹—bð ‡‡

Æ «—b<« s� W¹UKu�« Z�«dÐ w�

¡b³�« dÞUh� VM& vKŽ bŽU5ð wK;« lL²:« Èu²5� vKŽ  U�bš .bIð ‡‡

wÞUFð —UA²½« vKŽ bŽU5ð w²�« WOŽUL²łô«  öJA*«Ë ̈  «—b<« wÞUF²�

Æ «—b<«

ÆwK;« lL²:«Ë WÝ—b*« 5Ð WK�UJ²�  U�bš .bIð ‡‡

UI�Ë …dÝ√ qJ� qBHð  U�bš .bIð ‡‡ÎÆUN²O�UF� s� b¹e¹ U2 ̈ …b¹dH�« UN²�U( 

»u?K?Ý√ Â«b?h?²?Ý«Ë W¹UKu�« ‰U−� w� 5K�UF�« nK²h� s� ÊËUF²�« rŽœ ‡‡

w?zU?B?š_«Ë w?5?H?M?�« w?zU?B?š_«Ë ¨r?K?F?*« s?� q?J?Ð 5?F?²5¹ q�UJ²�

Æs¹b�« r�UŽË ¨w5HM�« VO³D�«Ë ¨ÂUF�« ”—UL*« VO³D�«Ë wŽUL²łô«

—U?O?²?šô p?�–Ë  «—b?<« s?� W?¹U?Ku?�«  UŽËdA� .uI²� VO�UÝ√ oO³Dð ‡‡

…¡UH3 b¹b×²� W¹UKuK� Z�U½dÐ s� d¦3√ 5Ð W½—UI*«Ë WO�UF� VO�UÝ_« V5½√

ÆUNM� q3(Roy J.et al, 1988; Cervantes R.C.et al, 1988;  Petoskey

E.L.et al, 1988; Valentine, J.et al, 1988; St-Pierre, J.L.et al 1997;
Zane N.et al, 1998; Godley, M.D.et al, 1988; Mcdonald, L.et al,
1988; Van Stelley, K.R.,1998; Pierce, L.H.,et al, 1998; Romano,

J.L.,1987; Rodeney,H.E.et al,1997; Botvin, G.J.1997)
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v½œ_« b(« dO�u²� W�“ö�« WOÝUÝ_« r�UF*« ÂbI¹ Ê√ qO�b�« «c¼ ‰ËUŠ
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ÆUNM� W¹UKu�« VO�UÝ√ Ë√

„d²A*« v½œ_« b(« dO�u²Ð qO�b�« «c¼ ·«b¼√ b¹b% W¹«b³�« w� - bKË

Èu?²?5?� v?K?Ž  «—b?<« w?ÞUFð WKJA� Àu×Ð rŽbð w²�«  U�uKF*« s�

UNOKŽ ÂuI¹ w²�«  ULK5*« Ë√ Áœ«bŽ≈ fÝ√ qO�b�« ‰ËUMð rŁ ÆwÐdF�« r�UF�«

ÆÁœ«bŽ≈

∫w� q¦L²ð w²�« qO�b�«  U½uJ* ÷dŽ rŁ

 U?�u?K?F?*« s?� r?zö?� Èu?²?5?� d?O?�u?²?� W?ÐuKD*«  U�uKF*« Ÿu½ b¹b% ‡ ±

w?ÞU?F?ð W?K?J?A?0 q?B?²?ð ¨W?O?zU?KË  «¡«d?ł≈Ë j?D?š rÝ—Ë ¨WOLKF�«

 «—b<« WKJA� ‰ËUM²ð w²�« WOzUÐu�« WO×5*« Àu×³�« w� ¨ «—b<«

WI¹dDÐ ¨WOÐdF�« œö³�« q3 Èu²5� vKŽË ¨…bŠ vKŽ wÐdŽ bKÐ q3 w�

Æ UÝUO5�« rÝ— Ë√  U½—UI*« bIŽ Ë√  U�uKF*« lOL& s� sJ9

s?� …b?O?ł Ã–U?L?M?� …e?łu?� …—U?ý≈ l?� W?O?zU?Ðu?�« W?O×5*« WÝ«—b�« WOL¼√ ‡ ≤

s?� Ÿu?½ q?3 w?ÞU?F?ð —U?A?²?½« W?ł—b?Ð X?L?²?¼« ¨W?OÐdŽ WOzUÐË  UÝ«—œ

ÆWOÐdF�« œö³�« iFÐ w�  «—b<«

ÆWOÐdF�« œö³�« w� WOzUÐu�« WO×5*« Àu×³K� WMMI� …«œ√ rOLBð Õ«d²K« ‡  ≥
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